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INSTRUCTEUR: <Nom>




‘ Presentation des participants

e Nom:
e Club:
e Catégorie de vos enfants:
* Votre implication en ski alpin:
— Coureur
— Officiel
 Pourquoi participez-vousa cette formation?
 Quelles sont vos attentes?



‘ Objectifs

* Initiation au role d’officiel alpin

* Notions de base pour parents, bénévoles ou
amateurs sur les types de courses

* Fournir les reglements de base pour initier
es participants au role d’officiel alpin et en
particulier au role de « juge de portes »

@



‘ Apergu

* Organisation du ski de compétition

* Programme des officiels alpins canadiens

* Le parcours d’épreuve

* Lorganisation d’une course

* Les officiels et leurs taches

* Le chronométrage

+ Role dujuge de portes

* L'équipe de piste et les installations de sécurité




o/ ) | Quelgues abréviations

FIS :
RIS :

ACA:
SQA:

FESC :

OPTS:

Zone :

Fédération internationale de ski

Réglements des concours
internationaux du ski (/ICR)

Alpine Canada Alpin
Ski-Québec Alpin

Fédération des entraineurs de ski
du Canada (= AMSC : moniteurs)

Organisme provincial, territorial de
sport/ski

Zone de ski de I’Estrie, Abitibi,
Saglac, Skibec, DLS (division
laurentienne), etc.

DH:
SG:
GS:
SL:
SX:
AC:

DNS:

DNF:

NPS:

DNQ:

Descente

Super Géant

Slalom Géant

Slalom

Ski cross

Combiné alpin
Absence

(Did Not Start)
Abandon

(Did Not Finish)
Interdiction de départ
(Not Permitted to Start)
Non qualifié

(Did Not Qualify)

@
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"// structure administrative

FIS

i l/'s Fédératiog irgi_mationale ¢ GOUVGmanCG mondlale
* Réglements, normes, sanctions et pénalité

0 Coupe du Monde

0 Championnats du Monde

0 Coupes continentales (Nor-Am)
0Jeux Olympiques d’hiver

Gouvernance nationale
W) | e oot « Reéglements complémentaires & la FIS et d’application nationale
Leadership du développement pour I'ensemble du pays

O Equipe nationale

O Courses FIS régionales
0 Circuit des Maitres

O Circuit universitaire

* Gouvernance provinciale
@ s Reglements complémentaires ala FIS et @ ACA d'application provinciale
Leadership du développement-au niveau provincial

0 Equipe provinciale (Jr FIS)
0O Circuit provincial Junior

O Enfants (U16, U14, Intro)
O Universitaire

O Maitres

+ Gouvernance régionale
Zone Zone

Skibec I * Regles complémentaires locales
o #—_ * Responsable du développement régional et local

Clubs ‘ U Clubs ‘




) | Niveau de course

Courses

sans point

Courses a
points
nationaux

Courses
FIS

Pour tout les groupes d’age, organisées par les régions avec I'OPTS
Courses d’introduction
Courses récréatives

U14 et plus agé, inscrites au calendrier ACA par I'OPTS
e Au Québec, U16 et plus

Circuit de qualification pour les championnats provincial et
national

U18 et plus agé, inscrite au calendrier FIS par ACA

Circuit de qualification des équipes provinciales et nationales pour
la participation aux circuits Coupe Continentale et Coupe du
Monde

@



Roles des officiels

Comme personnes impartiales en soutien aux compétiteurs les
officiels doivent assumer les responsabilités suivantes :

® \eiller a garantir la sécurité des gens impliqués

¢ Controler et superviser I'événement de maniéere a faire
respecter |'esprit et les réglements

¢ Offrir la garantie que tous les athlétes aient une chance
égale de gagner

¢ Promouvoir I’'esprit'sportif et favoriser un climat agréable
et sécuritaire pour tous. @




‘ Roles des officiels (ésume)

¢ Sécurité d’abord! Fun
¢ Reglements - résultats
¢ Chance égale de

gagner FIS
¢ Esprit sportif
- gestion risque Impartialité Sécurité
(équité)

A @



Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Y/ ‘ Niveaux d'officiels

e Suivre un cours d'officiel alpin
* Intérét— Enfants en compétition
* (Qucun examen requis)

e Niveau 1 nécessaire
o] qnnée d’expérience avecun niveau 1 dans les taches suivantes :

e Equipe de piste, Juge de porte, Chronométrage, Secrétariat de course, Juge au départ ou arrivée
e Réussir un cours officiel alpin niveau 2 (examen)

* Niveau 2 obligatoire

* Au moins 2 saisons d’expérience au niveau 2 dans 3 des taches différentes:
e Membre du jury d’épreuves régionales (DT, DE, Ref), juge départ ou arrivée
e Chef de piste, des juges de porte, du chronométrage, du secrétariat de course,
e Chef du comité de course d’une épreuve FIS, Membre du jury d’une épreuve FIS

e Réussir le cours officiel alpin 3 (examen et pratique)

Niveau 3 obligatoire
Expériences de jury ou chef en course FIS
Recommandation

Honorifique Réf: Niveau1, p. 2-1@ 2-6



\

Niveau DT

¢ National

¢

2

Expériences variées lors de
courses (nationales)

Avoir été membre du Jury sur
courses (nationales)

Recommandations
(formation)
Certification

¢ FIS

*

*® & ¢ o

Expériences variées lors de
courses FIS

Avoir été membre du Jury sur
courses FIS

Avoir maximum 40 ans pour
adhésion

et 65 ans maximum

Recommandations
Mentor

Examen théorique
Examens pratiques (2)

@



‘ Cheminement de formation

-

Certification

F Experience

L

Intégrer lathéorie a la pratique...
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y/ ‘ Roles des officiels

Administration

Qualité

Course

Chronométrage

Jury

Comité organisateur
sident du comité

Administration

* Chef des juges de

Directeur
d’épreuve (jury)

Chef de piste

portes

* Juges de portes

Equipe de piste

* Chef chrono et
calculs

* Assistant
chronométreurs

* Chronométreurs
manuels

* Starter

* Délégué technique
* Candidat DT

* Arbitre

* Assistant arbitre

* Conseillers jury

* Juge a l'arrivée**

* Juge au départ**

* Traceur

* Représ. entraineurs

Secrétariat
Finances
Hébergement

Classement

* Responsable
qualité

* Relation station
* Protocole

* Relation presse

Responsable de
I’équipement

Chef dérapage
Dérappeurs

« Vérificateur
* Controleur a
I'arrivée

* Assistant-starter




‘ l]u esl -Ge qu’une course?

“‘\‘ » &




m ‘ (u'est-ce qu’une course?

_Une course de ski est une
épreuve au cours de laquelle
un coureur doit skier un
parcours prédéterminé.

Le temps qu’il lui faut pour
s’exécuter est enregistre.

Le ga?nant est celui qui a
effectué le parcours sans faute
dans le temps le plus court.

Réf: Manuel, chap. 3



‘ Types d'épreuves

¢ Slalom

¢ Slalom géant

¢ Super G

¢ Descente

¢ Combiné alpin (1100.3 - 3 formats permis)
¢ SKi cross

¢ Parallele
¢ Combiné enfant (Kinder Kombi) @






slalom
(SL)

120 200m FIS, NOR-AM
140 220m JO, CM

NOMBRE DE PORTES : ) )
30%~35% +3 du DENIVELE

HOMOLOGATION : 10 ans i
LARGEUR DE PISTE : 40m POUR 2 TRACES

U14-U16 : Dénivelé min 100m — MAX 160m
# portes de 32 a 38% du dénivelé +3
Virage 7~11m et max. 15m pour traverses

4 & 6m
Min = ém (0,75m)
Max = 13m
Ul16 = 11m max
7 J___ Ul14 = 11m max

DEPART / START

Premiére
porte

CHICANE

S | TRAVERSE |
]

\\
S Vs
A
7

Derniére
porte

|




Art. 803 — Slalom Course setting
Tracage de Slalom

»
e ?
A 1 |
/ Vertical combinaison |,
D Chicane (3 verticales) / f
i £
3 © c
© L £
£ i §E
| I ¢
T Delayed gate / \
. Traverse \
N .
. \
\.
!
v ]!
|
S
~E
o |/
A .. I
W . ID
Vi D ’ﬁ\
77777 . k3
i §8
I f Ll
. E =
£ x © € \
B Aol
j— booe
p|/ CE /4’
\L N
/| e
/
A/
! A : Open gate / Porte ouverte
A B : Delayed gate / Traverse
| C : Vertical gate / Porte fermée
o ‘ D: Tqrning pole / Pivot
N %
~ » 7:"
& 5

Slalom

Chicane

4~6m

0,75m
minimum

4~6m

4~6m

Double verticale
(Salvis)

4~6m

0,75m
inimum

4~6m

& \ 4

Réf: Manuel, p. 3-3



) | Slalom géant




DEPART / START

) | Slalomgéant (69) | ..

DAME 250 400m FIS,NOR-AM
300 400m JO,CM

HOMME 250 450m FIS, NOR-AM ﬁ
300 450m JO,CM

NOMBRE DE VIRAGES : 11  15% ﬁ

HOMOLAGTION : 10 ANS
LARGEUR DE LA PISTE : 40m ﬁ

U14 ceDENIVELEE min-MAX. ce 200~350m
U16 ceDENIVELEE min-MAX. ce 200~350m

ENL ceDENIVELEE min-MAX 02200~250m Pt O e ﬂ

NB DE VIRAGES 13~15% DU DENIVELEE Q ﬂ

Distance MAX. entre les pivots = 27m

|
ARRIVEE / FINISH

A PE=

U14, U16 le parcours est.trace SANS ﬂ <
FANIONS EXTERIEURS comme pour le il cmaiese
Slalon S permis pour courses FIS) Réf: Manuel, p. 3-7

Ftﬁ




Super Geant

. ?rédéric Durand, médaille d®0#"en Super G — 15 ans, @

g Championnats canadiens 2005




DEPART

) | Super géant (S6) .

—-_----
-
-

350 600m FIS, NOR-AM ‘.‘
6% dénivellation COC et plus
7% pour FIS \ H
$~....-
H 350 650m FIS S~ H
L 400 a 650m COC et plus 'T\ I
6% dénivellation COC et plus FLEXIBLES PPt
7% pour FIS ‘_——"1' we""
by -‘—' ‘
HOMOLOGATION de PISTE : 5 ANS H S0l H “FLEXIBLE H \ H
UNE manche seulement : :
1 Mini 25 -
LARGEUR DE PISTE : 30m H Lxge“;‘;?;n pr ; .
| 4] m
ENL ce min. 350m ~ MAX. 500m PORTES NERTICALES ‘ ‘ H ‘ ‘
#PORTES : min. 7% 6 a 8m .‘ ]

U14 ceU16  min. 250mu~MAX. 450m } I ARRIVEE J@
#PORTES : min 8% csMAX. 12% ! Minimum 15m

£ Rdf: Manuel, p. 3-8

A




/)| Supe tan 55
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CONTROLE MEDICAL

Descente  (DH)

D/H 450 800/1100m

EENL 400 500m

ENFANT n/a

UNE DESCENTE D‘ENTRAINEMENT OBLIGATOIRE
HOMOLAGATION : 5 ans

®

HELICOPTERE

LA SECURITE AVANT TOUT

gty .

MAXIMUM PAS DE LIMITE|
[ 1 cLOTURE

. === FILETS
e «
%, A ‘) COMMUNICATION =
5 W

Réf: Manuel, p. 3-6

SORTIE DE PARCOURS
POUR LE MEDICAL
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y/ i Descente (DH) "ﬁr
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‘Gumhiné alpin

¢ Super combiné

¢ Course FIS comprenant une manche de vitesse (DH ou SG) et
une manche de SL

¢ |Le méme jour, si possible

¢ Ordre de départ du 18" événement selon les points vitesse ou
SL (voir RIS 621.3.3)

¢ Seconde manche en ordre inversé de la 1 manche

Réf: Manuel, p. 3-9



DEPART

inés enfants (KK
y/ ) |Combinés enfants ( f
l 'I:'l I
. - . . Marquaéﬁl\h
¢ Combine enfant (Kinder Kombi) o
¢ Dénivelé maximum ~ U14 - 250 m P—'\'n} ]
¢ KK-technique: différents types de virages e ME
(GS, SL, mini-piquets) y
¢ KK-vitesse : combinaison de virages (GS, SG) ﬁ./"' "
m
¢ Minimum de 30 virages, sans maximum \,1 |
¢ Distance minimale des portes: 0,75 m |’|
¢ Distance maximale des portes: 28 m \;I
¢ Lesrégles SL et GS pour enfants s’appliquent P
i
.
‘<_R1:émf:_M;nuel, p- 3-9



‘ Composantes d'un parcours

 Le départ
* Aire de réchauffement
* Aire de départ
 Rampe de départ
» Portillon de départ

* Le parcours

* Le tracé
 Larrivée

* Ligne d’arrivée

* Aire d’'arrivée

* Sortie

* Tableau des résultats

W S Reéf: Manuel, section 3.2 32



| DEPART

Starter adjoint

AIRE D’ECHAUFFEMENT

PORTILLON DE DEPART

Portilion de départ et fixation

Baguette de départ

Piquets 89 x 89mm x 90cm
(4"%47x30")

PORTILLON et RAMPE de DEPART

Fil de chronométrage

Surface a niveau

Piquets plantés solidement

I gelés en place

Orawn by greg beet

Réf: Manuel, p. 3-12

33
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‘ Laire darrivee

Sortie des travailleurs

Willy Bag \

Fil.de chronométrage
(enfouljusqu'au bord de piste)
CellulesAetB

AIRE d'ARRIVEE

Controleur d'arrivée

drawn by greg kent




‘ laire d'arrivee

Willy Bag
sous la hauteur
des genoux
Cellule "B"
Hauteur des
faisceaux
Cellule "A"

Petit monticule de neige

enamont des piquets TT——y

Support de montage orientable
de la cellule photoélectrique

Fil de chronométrage du
piquet au poste de chronométrage

(enterré jusqu'au bord de la piste) \

INSTALLATION TYPIQUE des
CELLULES PHOTOELECTRIQUES
4 la LIGNE D'ARRIVEE

Trait de scie
(en amont du piquet au niveau de la neige)

'\ Piguets de bois plantés solidement

2"x2" (38mm x 38mm)

Grawn by greg kent

; .,‘:’»‘, ‘f:’ 7

Réf: Manuel, p. 3-16a 3.18

36



W)

Deploiement
du personnel
sur la piste

Assistant-starter (caller)

Aire de départ
Starter

* Délégué technique
* Directeur d’épreuve
* Arbitre

*# Arbitre-assistant

Chef des juges de portes
Juges de portes

+ Juge a l'arrivée

Chef du chronométrage et
des calcule
Chronométreur-adjoint

Aire darrivée

Personnel additionnel sur la piste
. Sécurité . Médecin
. Patrouilleur . Approvisionnement
. Estafette

* Membre du jury
# Assistant vote seulement en DH/SG
+ Membre non-votant

Autres participants

O Responsable des communications
. Relation avec la station
. Responsable de la remise des médailles

+ Juge au départ
Chronométreur manuel

Chef de piste
Traceur

Personnel d’entretien

Controéleur de l'arrivée

Chronométreur manuel

Tableau d’affichage
Préposé aux dossards
Annonceur

SECRETARIAT

Secrétaire d’épreuve
- Ordinateurs
Photocopies

Réf: Manuel, p. 4-28



) |3 aroupes dexécution

¢ Au départ : ¢ Officiels départ

’ 24 ¢ Starter
¢ Pours assurer que les compétiteurs | o Starter adjoint
prennent |e depart correctement, et afin’ s juse au départ
d’enregistrer précisément I’heure du ¢ Chronométreur manuel

départ.
¢ Le long du parcours:

¢ Pour s’assurer que les coureurs suivent il I
bien le parcours prédéterminé. S AT
¢ Chronométreur manuel

¢ Al'arrivée: * Juge a l'arrivée
#® Pour enregistrer correctement I’heure :I?’(regriaélrzjtableau Peaie:
d’arrivée de chaque compétiteur. P

¢ Responsable des dossards @

¢ Juges de porte

Officiels arrivée



‘ Organisation de course

 Comité organisateur

e Club de ski

e Station de ski

* Organismes régisseurs (Zone, SQA, ACA...)
e Commanditaires

 Médias



% ‘ Organisation de course

¢ Planification
¢ Comité d’organisation

*

Recrutement

¢ Affectation

¢
¢

Equipement
Piste (autorisation et préparation)

¢ Préalables

¢ Avis de course

¢ Tirage au sort, dossards
¢ Officiels

L K 2R 2R 2K 2R 2

Directeur d’épreuve

Chef de piste

Ouvreurs

Chronométreurs

Secrétariat

Juge de portes et Chef des juges de portes



o) | Organisation de course

Président d’événement
Directeurd’épreuve
Chef d’administration
Chef de piste

Chef du chronométrage
et des calculs

Chef desjuges de portes
Resp. de 'équipement
Resp. de la sécurité

Resp. delaqualité
de févénement

Dirige tous les comités ou groupes de travail non techniques de I'organisation jusqu’a la fin de la
course.

Responsable de la sécurité et de tous les aspects techniques de la course. Il préside la réunion des
entraineurs.

Responsable de tous les dossiers, du tirage au sort, de I'enregistrement des coureurs, des
dossards, de la préparation des proces-verbaux et de la production des résultats.

Supervise les activités sur |a piste telles la préparation et I'entretien de la piste, le tragage, le
marquage des portes, la mise en place des fanions, le démantelement du parcours, etc.

Supervise tous les systemes de chronométrage (électriques, manuels, etc.), les communications et
les calculs, planifie et installe les systémes de chronometrage et de communication, contrdle les
chronométreurs, le starter, les informateurs en piste, efc.

Organise et supervise les juges de portes, s’assure de la numérotation des portes.
Responsable de fournir tout le matériel nécessaire pour la préparation et la réalisation de la course.
Responsable du contréle de la foule, des skieurs récréatifs et de I'organisation des premiers soins.

Responsable de la coordination des activités avec la station de ski et de I'organisation de la remise
des médailles et de la promotion et relation avec les médias.



Objectifs du comite organisateur des
V// ‘ courses (COC)

* Parcours Sécuritaire, reglementaire, adéquat et adapté

* Compétiteurs Qualifiés, bien classés, informés, dirigés et controlés
* Chronométrage Précis et régulier durant toute la durée de la course
* Résultats Exacts, disponibles rapidement et diffusés

 Documentation Précise, complete et disponible au bon moment

* La Course Sécuritaire, équitable, amusante, avec un horaire approprié et
respecté
* Procédures Convenables et uniformes

Chaque coureur doit pouvoir descendre un parcours dégage, equitable et
uniforme tout.audong de I'épreuve. @



vl// ‘ Organigramme de 'evenement

LE COMITE D’ORGANISATION
(pour les aspects administratifs (non techniques) de la course)

DIRECTEUR DE DIRECTEUR
‘ VIR 5G40 5 LADMINISTRATION | | D’EPREUVE
Directeurs : I ,/
- des finances - : , Comité d’épreuve
- du transport I . (pour les aspects
- de la publicité . i techniques de la course)
- des prix et des | * - Directeur d'épreuve
cérémonies . /: - Chef de piste
- des services I /' i - Chef des juges de
médicaux portes
- de la sécurité LE JURY i - Chefdu
- des banquets - Délégué technique chronométrage et
- des - Arbitre des calculs
commanditaires - Arbitre assistant’ i - Secrétaire d'épreuve
- etc. - Directeur
déprowve BT —
- Juge au départ?
- Juge a l'arrivée?




) | Roles des officiels

Qualité de

Administration Péve Compétition Chronométrage Jury
evenement
= Président du Directeur = Chef du = Délégué
comité d’'épreuve (jury) chronométrage et technique
d’'organisation des calculs = Candidat DT
= Chefdu Chef de piste = Chef
secrétariat chronomeétreur = Arbitre
Chef des juges de = Chronométreurs- |= Arbitre-assistant
SO opérateurs Conseillers jury
Juge de portes . Préposé aux = Juge au départ
Entretien de piste | departs (starter) | TR e
= Aide-secrétaire* Chefde la Chef de = Préposé aux = Traceurs
= Préposé aux qualité™ I'équipement* calculs™ = Quvreurs
finances* Relationniste Chef de la = Chrono-manuel*
= Accueil- avec la station* sécurité* = Contrdleur a
hébergement* Directeur des Préposé a la l'arrivée*
= Marqueur au communications sécurité* = Assistant aux
tableau* départs (caller)*




‘ Chronometrage

Chronométrage en "heure-du-jour"

¢ Liaison multiples par fil

® Temps enregistrés au 1/1000 de seconde

® Temps exprimés au 1/100 de seconde (.00)

¢ Sj panne du systeme A, utiliser le systeme B corrigé
¢ Au pire, temps manuels!

¢ 2 systémes homologués et compte rendu de chronométrage
obligatoires pour les,courses provinciales, nationales et FIS

¢ Chron anuels obligateires pour tous @
| ; "f: Réf: Manuel, pp. 4-5 3 4-6 45

-







‘ Role du juge de portes

Veérifier le passage réussi ou
non des coureurs aux portes
placées sous sa
responsabilité.

Réf: Manuel, section 4.4.7, page 4-7



‘ Qutils du juge de portes

¢ Rapport du juge de porte (formulaire)
¢ Liste de départ

¢ Crayon et clipboard

¢ Tablier

¢ Vétements chauds

¢ Yeux (2) + Attention + Jugement

¢ Aide des autres OFFICIELS



Rapport du juge de portes (recto)

= Avantla manche DSQ Fautes
Nom de I'événement oui: &
Date
Sexe
# manche
Discipline}
Numéros de vos : 5

portes Femme & Manche#
SG O Gs O sL &

Votre nom et '
signature es portes : 20-21-22

A la fin de la manche [ Sylvain Desrosiers
R e e signature: ___ OYlvain Desrosiers

des fautes (oui/ non)

\

Réf: Manuel, p. 4-16, SX p. 4-17



\

Rapport du juge de portes (verso)

Numéro Numero Numéro | Numéro
dossard | de porte dossard | de porte
10 21
24 Note 1
Notes

1) Demandereprisepiquet 20 manquant

(

Dessins

préparés a

I'avance

Schéma
O | © o
0 °© oD
21
21
® S ®
(@)
o 2
O O O
(@) (@) O
21
| ® o o2 ®
(@)
(@) (@)
- BLEU O -ROUGE @ -Alotre position



‘ Passage d'une porte

Slalom sans piquet extérieur
» RIS 804.3, 904.3

Sur ce type de parcours, une porte
est passée lorsque les deux spatules
des skis et les deux bottes du skieur
contourne le piquet du meme coté
en suivant la ligne naturelle du
parcours.

V’; E
4 % Piquet pivot | ;
> - Réf: RIS art. 661.4.1

-




‘ Passage d'une porte

Article 661.4.1

« Une porte est correctement passée lorsque les

, spatules des deux skis et les deux pieds du concurrent
!‘ ont franchi la ligne de porte. Lorsqu’un concurrent perd
un ski, sans sa faute, c’est-a-dire sans avoir enfourché
un piquet, la spatule du ski restant et les deux pieds
doivent avoir franchi la lighe de porte. Cette regle est
également valable lorsque le coureur doit remonter
dans la porte.»

> &

Réf: FIS, RIS art. 661.4.1 52




LA LIGNE DE PORTE EN DESCENTE, SLALOM GEANT ET SUPER GEANT, OU
UNE PORTE EST CONSTITUEE DE DEUX PAIRES DE PIQUETS MUNIS D’UN
FANION, EST LA LIGNE IMAGINAIRE LA PLUS COURTE ENTRE LES DEUX
PIQUETS INTERIEURS. EX 2 ET 2

% REUSSI

Lorsque les deux pieds et
les deux spatules des skis O ouh
d’un concurrent traversent

. . . . Rl O pmnn

la ligne imaginaire reliant

I X pi
es deux piquets de Biguet pivot de virage

. . . 1-
controle OU, si sur un ski, 2- Piquet intérieur
3- quuet extérieur

lorsque la spatule et les
deux pieds passent au bon

endroit /I‘

EN SLALOM, LA LIGNE DE PORTE EST LA LIGNE IMAGINAIRE LA PLUS
COURTE ENTRE LE PIQUET PIVOT DU VIRAGE ET LE PIQUET EXTERIEUR.
(EX. 1 ET 3) ou page suivante 53




. ‘ Régles ef inferprétation

Article 614.2.3 Interdiction pour un compétiteur de continuer son
parcours apres I’avoir stoppé

= «Sjuncompétiteur s’arréte totalement (p.ex.: aprés une chute), il ne doit
en aucun cas continuer sa course dans les portes quiprécedent ou celles
qui suivent. Cette interdiction est valable dans toutes les épreuves qui
comportent un intervalle fixe de départ (DH, SG, GS).

= Seul le SL est excepté (art. 661.4.1), dansla mesure ou, par cette

mancoeuvre, le com petlteur ne géne pas le com pétiteur qui le suit ou si il
n’a pas été déja dépasseé par celui-ci. »

¢ On appliquestrictement a partirde U14.

Réf: Manuel, p. 4-10
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Réf: Manuel, p. 4-11
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‘ Exerciced




.
.
|
’
.
|
®
~
®
13

~
L g
~
p. 4-

©
S
s
[] P =
o
0
(14




‘ Regles et interpretation

EArticle 663.1
« A |a suite d’'une erreur ou d’une chute, un concurrent a le
; droit de demander au juge si une faute a été commise. Le
” juge de porte doit alors informer le concurrent s’il a commis
une faute susceptible d’entrainer sa disqualification. »

= Article 663.2
« Le concurrent est entierement responsable de son action
et ne peut pas, a ce SUJet se retourner contre le juge de
porte. »

: Aucuneegl,de extérieure de quelque nature que ce soit est @

l Réf: Manuel, p. 4-14



¢

o) |Lapiste

Préparation de la piste
Installation des dispositifs de sécurité
¢ FiletAetB
¢ Cloture C
¢ Coussins (Willy bags)
Tracage
¢ SL: Précision adaptéau niveau des coureurs
¢ GS: Fluide et rythmé
Entretien du parcours

Juges de portes
(voir manuel Niveau 1 - section 4.4.7, p.4-8)

Réf: Manuel, p. 3-13






‘ Filetsde type A (4-#es

".
A -A s du
fa Systeme de filet A ancré sous la pororpoieyiprey
' Fwen Uy gre bart




‘ Filet de fype A




\ // ‘Prutectiun:Filets «B» PR

filet rouge ne
pourra pas se
tendre avant

Protection essentielle et efficace s
lorsque I'installation est adéquate "obstacle.
¢ Jonction
¢ Distance

¢ Longueur suffisante
¢ Trajectoire
Suivre les recommandations du

fabricant

Ne pas laisser les spectateurs créer ,

un MUR a proximité des filets... /
|
h

Réf: Manuel, p. 3-13a 3.14



‘ Filet de fype B

Installanon typique
de filet- B

Rangee senple
da flat-B

(B-Nen

xx Espaa anboe bes
rangdos de Mlai.B8
0.7 %m - 2.0m

)

e Piguals panter
solarment dans de
La nalge durcle

I

iinstaliation du manulaciure

lespacement &

COnGea!

5 piguets, I'ecart ¢

¢ forage, Mmclinaison, e cf

limisons, I'inspaction la manutension et I'en

= IMPORTAMNT . Vieuilier -:'\-\.|-|-. 18 les st

1] |.'=|'51r-|'e-. A TEnSi0n

treposaps

S el pux




Systéme Barry B-Net™
Barry B-Net" System

Liste de validation / Check up list

Configuration / Arrangement [p.3-4)

O Distance filet - obstacle f distance net - obstacle
O Distance trace - flet / distance course - nat
3 Distance filet - filet / distance net - net
Fllets | Net

2 Pas de bris de mallle / no broken mesh

O  Longe ka neige f border the snow

O Pasenneige / ol under sonow

2 Likhe (pas de tension] / Joose ino termsion)
Plquets / Poles

O Bauchon/ palecap

2 Espacement(1,8-195 m)/ spacing

O Inclinaison {107 / incline

ar / Depth

2 Librede glace / free ofice
Connexlons | Connections

O Boucles connectés / connect clips

2 Piguets dans les anneaux / poles In foops

Pour plus do deétails, des ik
sont disponibles sur le site web de Barry /

O FEspa {1,8-1,95 m}/ spacing
O Filet amont coté parcours / upnll nel course sude

Rangement / Storage

For more details, completes documonts are
available an Ramy website

» Enbevez glace el neige / Rermove ice and snow

= RHouler (& wisible) f Hel-upr (s

« Attacher les courroies / Attach tie up strap

= Bviter ke contact de la fibre avec Ie sal / Avaid not
contact wih loor

tallationde filets-B de marque BARRY

-~

= Inspecter le maténiel avant linstallation

# ldentiher les obstackes polentiels de la piste
(canen & nelge, arbres, tour, etc.)

= Pratéger les 7 cotés du parcours entier si possibile

* Determiner la vitesse du skisur et Fangle

=
Composantes | Components
Aftache Tie Wrap/ Crochet 3 mailles 7 soistien
Tie wiap Meshiis hok bicouliiad "““S""" :
Etiqutter / (bl
Coumaie | — CH I | immeans ;
Tie up strap * * + *
i I . I i’
1
I HE I 2m | 2.5m
7 TR T
T T
T :
+—>p
Anneau de conneston / 2m
o finmy foopy Attache pour filet /
et support clip
Note . it 3 bouckes
befure 201 e e uach o
Avant Iutilisation Before use

= Irapecl equipment before use

= edantify h
qun, froes, fower, efc.)

= If possildle, prodect both sides of enlire course

= Lstabiish the skier spead and the potential

il {xma

s Cordages Rarry téa | wwwharry.ca » Remplir le journal dinspection ¢ 1l out the dimpact potentiel el choisir la bonne Impact angle and chooss a good
inspaction lng i configuration (p.3-4) amangement (.31 2z
. r " e -
9 / 9 @ eniionin o Necrimiototeanca Percage [ Drilling Ajouter un piquet / Add a pole
\

; 60km/h 100km/h : - Utilisor un piquet

1 ligne de 3 filets / 7 row of 3 nets 2 lignes de 3 filets / 2 rows of 3 nets | \m- Barry (pasde
. + 2filets en amont de . + Ne pas aligner les ::""""""U‘”
Fobstache / 2 nets connexdons / Do not bﬂ""b‘x"f"""m

v e Luphill the obstick / align cannections . mboo o sia

= o0 26 &0 107 vers e parcours / 10 vers Fament / gates)

= A

— A
=4m

Formede S« Su /S layering

. = Ajouterun
pigquet aux
extrémités (p.6)
'4 I WM addpaleson

bath ends (p&)

Double « $ » / double « 5 » layering
= Ajouter un
plquet aux
/;- =Bm extremites (ps)
£ Add poles on
Bbothends (p.6)

z5m

toward racetrack toward uphil

= Profondeur/ Deptfi: 30 - 35 cm

= Diamétre / Liarmeler : 32mm
« Entre les piguets / etween poles : 18- 195 m

Connexion / Connection

= Chevaucher ks
derniers 2m {filel en
ament du cote du
tracd) / Ovearlay the last
2m section jup-hill met
o race tourse side)

= Enfilez les piquets dans les anneaux (haut et bas) /
Insert poles through the Joops (fop and bottom)

= Attacher la boucle « quick connect « / Connect the
" « quick connect s clip

= Passer le piguel entre chague maille
(méme igne de mailles) | eed the pofe
through sech mech af net fsame line of
meshas)

Crochet & mailles / Meshes hook

= [nsérer une mallle du Das dans le crochet en

haut du filet / Pass a barrom meth through
the book at th fop of the net
= Entretenir la piste / rmainlain frail 4

S




Trajectoire initiale
U coureur

Position originale
du filet principal

filet principal

/ ‘ Filet de type B

Faosition originale
du second filet

Courbe de
projection du
coureur

LY

Défarmation du
second filet

Deformation du
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Pylone de
remontée-mécanique e

Filet-B
(bordure de la piste)

Willy Bags

(installé >= 4m de 'obstacle)

PROTECTION DEVANT UN OBSTACLE

T

‘ Protection devant les obstacles

Pyione _"*'q Supports
de I'anneau

ANNeau =
Attaches

Surface de
ja neige

Ancres

@



 Résumé B-Hef

* Une longueur de filet seule ne suffit pas a retenir un
coureur

» Veérifiez que les jonctions sont dans le bon sens

e Assurez-vous que les bas des filets sont descendus sur la
neige

* Ne laissez pas d’équipement devant les filets



‘Glﬁturesw-me/)

Controle des spectateurs

Aide a la circulation
~ ¢ Délimitation de zone

EI The image part with relationship ID rld2 was not found in
the file.




‘ Jury

¢ Délégué technique
¢ Préside le jury

¢ Directeur d’épreuve
¢ Gere les opératons

¢ Arbitre

¢ Juges départ et arrivée
¢ Traceur

¢ Assistant-arbitre (SG, DH)

¢/”/////'j

DT

T~

DE
(Lien cO)

Arbitre

Arbitre-
adjoint
(vitesse)

7N\

Juge

départ
(WC, OWG)

arrivée
(WC, OWG)

Juge




‘ Jurv DELEGUE

TECHNIQUE

Secrétaire d’épreuve

: irecteur Arbitre Arbitre assistant
d’épreuve en descente et en Super-G

Olympique FIS

Championnat Nor-Am : Nationale Provincial

International

du monde
DELEGUE TECHNIQUE FIS FIS FIS ACA Nat. SQA
DIRECTEUR D’EPREUVE HOTE 3+ HOTE 3+ HOTE 3 HOTE 2 HOTE 2
ARBITRE FIS PAR ACA PAR DT PAR DT PAR DT
ARBITRE ASSISTANT FIS EN DESCENTE ET SUPER-G SEULEMENT ET NOMME PAR DT

Réf: Manuel, p. 4-21




o/ ) | Niveaux / calibres

¢ Courses locales

¢ Courses régionales

¢ Courses provinciales

¢ Courses nationales

¢ Courses continentales .
¢ Coupes du Monde F |/S
¢ Championnats du Mond

¢ Olympiques



‘ Roles du Jury

¢ Faire respecter les réeglements
¢ Veiller a la sécurité

¢ Procéder au tirage au sort

¢ Inspecter le parcours

¢ Superviser le départ et I'arrivée
4

Prendre une décision pour toute reprise de parcours et pour
les réclamations (protéts)

+ Interrompre, reporter ou annuler I'épreuve
+ Approuver les méthodes de chronométrage et de calcul

@



7| | Delégue technique

* Conseiller pour I'application des reglement, pour la sécurité
e Certifie les résultats de courses

Delégus technigue
Champs de compétences

Organisme décideur Comité crganisateur Sl SLITIOTS Compétiteurs
des entraineurs
I ) e Sécurité et
—— Clualification des DT —— Directeur d'épreuve — Jury TSpEchion du parcours
Ré clamations
— Licence de DT — Secrétatiat de course Auditions des .
réclamarocns Heprises de parcours
— Chef d'équipes
—— Taches générales — Chef de piste
Actions disciplinaires
— Traceurs
. Chef des juges de
— Aides du DT — Sories :
— Juge au départ
L Rapport du DT | [ i e s e — Juge a l'arrivés
et des calculs




rmulaire de DSQ

e |'arbitre

£ .

K- 4

[ Not permitted 1o start [No.)

; NGt AT Zied ()

Deia
,1 Anschiagzeit Ablguf Datun
y

A

REPORT BY THE REFEREE
PROCES VERBAL DU JUGE ARBITRE
PROTOKOLL DES SCHIEDSRICHTERS

Place Country
L Fays
ont Land

Codex

Mame of svent
Nom o lgvdnamant

Narne der Verarstattung

Category | Gender

The following competitors have been disqualified according te ICR:
Les courours suivants ont ¢i¢ disqualfiés sefon le RIS:

WMM&W@M:SMWWW

3 Name - Surname Nat. | Gate NO.
Mom = Frénom No. de portes
Nane - Vorname Tor b

5538

Notes
Noles
SBemerking

Did net start (No.)

Pag autarisé & démarer (N}
NG Zum Staren Zugeassen (M)

Did not finish [No.}
Pas & armvie (No.)

Time published Deadline Date
Hewre d'affichage

The Referee
Le arbitre
Der Schigdsrichter

2017215




A

PROTESTS
RECLAMATIONS
PROTESTE
Place/LiewOrt Country/pa; | Codex |
me of Eve [ Dt date Datum
Cat | [ Gender { Event |
303 for protest ICR References
Motifs de la réciamation Reférances RIS
P Bezugsquelien WG _____|
Name of e i wanVerfasser des Protestes
Function Surname, First Name, | Team Date and time of Fayment of deposlt
Fonction Nom de famiile, Equipe de la
Funkbon Prénom Famitgnname, | Mannschaft Date ef heure du depdt | caution
Vorname Dratum und Zoit der Emzahiung des
Zustalung Belrages
Protest and deposit received by | Réclamafion e caulion feques par | Protest und Betrag mnteregl ber
‘unction Surname, First Name, | Signature
Fanchan Nom de famille,
Funktion Prénam Famili Unterschrift
Vomama
Date Signature of protester
LDate Signature de M'auteur de fa reclamalion
Diatum Unterschrift des Protestvenassers

FEDERATION INTERNATIONALE DE SKI
INTERNATIONAL 5KI FEDERATION
INTERNATIONALER SKI VERBAND




Resume
d’une course

Activités hors-piste

Activités sur la piste

Avant la course

Planification
Communications
Avis de course
Inscriptions

Réunion des chefs d’équipes

o Distribution du programme
o Sélection du jury

o Tirage au sort

Distribution des dossards
Préparation des listes de départ

= Préparation de la piste

= Installation de I'équipement de
sécurité

= Vérification de la communication

= Tragage du parcours
= Ajustements finaux
= [nstallation du chronométrage

= Inspection du parcours
= Réunion du jury

Durant la course

Préparation de la liste de départ de la
seconde manche

= Personnel en position
(patrouwlleurs, juges de portes, travailleurs de piste,
chronométreurs, annonceurs, personnel départ-
arrivée)

= Descente des ouvreurs de piste

Déroulement de la premiére manche

= Cueillette des rapports des juges de
portes

= Rapport de l'arbitre

= Affichage des DSQ

= Tragage de la seconde manche
= Inspection du parcours
Déroulement de la seconde manche
= Cueillette des rapports des juges de
portes
= Rapport de I'arbitre
= Affichage des DSQ

Fin de Ila course

Publication des résultats

= Réunion du Jury
= Démantélement du parcours

Apreés la course

Rencontre post-mortem

= Rencontre post-mortem
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‘ Les officiels SX

* Les officiels cadres

" — Délégué technique _
— Directeur d’épreuve > Membres du jury

— Arbitre
— Chef de piste

— Chef des départs
— Chef de l'arrivée > Conseillers au jury

— Chefs de section

— Chef des juges de portes

— Chef du chronométrage

— Concepteur du parcours

ﬁ)T;@C'eUr/ Représentant des entraineurs

/‘i
v



) | Les officielsS¥

* Les officiels de soutien
— Assistant au départ

— Responsable des dossards
* Responsable de la préparation, I'assignation, la distribution et de la
récupération de tous les dossards fournis aux compétiteurs et aux officiels
* Note les couleurs assignées aux athléetes durant les manches
* Travaille en collaboration avec I'assistant aux départs

— Juges de portes
— Juges a l'arrivée
* 4 juges, un par couleur
* Responsables de notéer I'ordre de passage des coureurs a la ligne d’arrivée

— Reécupérateur des dossards



) | Ski-cross(SK): e parcours

¢ Croquis d’un parcours de ski-cross

L 2

TSIERe ¢

*

Inclinaison moyenne entre 5° et 12°

Largeur minimale de 30m sur de courtes sections

Aire d’arrivée au minimum 30m de largeur par 60m de longueur

Vitesse moyenne d’environ 15-16 m/sec (~vitesse GS)

Controle de la vitesse par le tracage et la position des portes (piquet surf a
fanion triangulaire)

Les éléments du parcours doivent étre adaptés a I'age et a I'habilité des participants (pas de
saut et de passage individuel pour les niveaux 1 et 2 / U16 et moins)

.?‘;i > - )
. ~ & .-
S

Réf: Manuel, p. 6-10

=
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GATE JUDGE AND SECTION CHIEF PLACEMENT







() | Depart de Sx







o |InstallationdefiletsB

¢ Piquet distancés de 50 a 70 cm
¢ Filets B plus tendus

¢ Les piquets de la 2¢ rangée plantés entre les
piquets de la 1€ rangée

50~70 cm entre les piquets

2 rangées sur les virages inclinés
Filets sur la créte du virage
Ecart d’environ 50 cm d’écart entre les rangées

~

La cloture intérieure incline de 10° a 15° ver
I'intérieur




s/ ‘ Filets B sur virages inclines de SX
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‘ Reale de course, sanctions, DSQ et reclamations

Consulter le reglementskl cross dans « EIS Freesyle Rule Book », en anglals seulement

4500 Ski Cross:
. 4501 Ski Cross Technical Data
— 4501.2.5 Correct Passage acrossthe Gate Line
. 4502 The Ski Cross Course
. 4503 Course Setting
. 4504 Inspection/Training
. 4505 Execution of Ski Cross
— 4505.4.2.1 Timing: Wireless Timingis permitted for SX Qualification below W C Level
— 4505.4 Qualification Phase:
. 4506 Ski Cross Finals Pairings
. 4507 The Start
— 4507.8 SkiCross Start Ramp and Start Device
. 4508 Contact
— 4508.2 Disqualification for Intentional Contact (DIC) rule
. 4509 Protests
. 4510 Final Ranking

. 4511 Equ?n nt
L




) |erements

le 4511.4

habit de ski doit étre de 2 pieces, pantalon et
manteau. Lestenues ajustées ou les tenues de
descente (skin suit) ne sont pas permises.

Les protection internes et les rembourrages
sont conseillés

Les protections doivent étre portées au corps.
Aucune courroie, agrafe de fixation ou autre
technique ne peuvent étre utilisées pour
ajuster I'habit au corps.

* Un excédent de 60mm de tissu doit pouvoir ~
étre mesuré partout autour du biceps, du e
coude, de la taille, a mi-cuisse, au genou et de
la partie supérieure de la botte. d




‘ Passage de porte de SX




‘ Gontactintentionnel




' SKI-CROSS -2

‘ Garte de juge de portes

DSQ /Fautes :

Non: O

Carte de juge de portes

Course ;

N° ou couleur]
dossard

Numéro
de porte

N° ou couleur
dossard

Numéro
de porte

Schéma

Date :

Homme © Femme O

SXO SBXO

No des portes :

Manche#

Qualification O  Manches O

Notes

Nom :

Signature :

No tél. cell. :

¢ .BLEU

O -VERT

® - Votre position
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‘ Apercu du ski para-alpin

Fédération internationale

* |Le Comité international paralympique (CIP) est I'organisme
international pour le ski para-alpin. Son siege est a Bonn,
en Allemagne. |l est I'organisme de gouvernance mondial
du ski para-alpin de compétition dont le Canada et le
Comité paralympique canadien sont un des membres.

(€



‘ Ecarts et similitudes du ski para-alpin

* Le ski para-alpin comprend trois catégories :
— déficience visuelle, ski debout et ski assis

* Pour pouvoir participer a des compétitions CIP de ski alpin
(IPCAS), un athléte doit étre classé

* Comme pour toute course de ski alpin, les parcours sont
tracés en tenant compte de la forme du terrain. Les sauts
iImportants et les compressions doivent cependant étre
évités



‘ Gategories des athletes para-alpins

Déficiences visuelles

B1 - Complétement aveugle

B2 - Vision réduite (acuité de 20/60 — champ de vision réduit)

B3 - Vision réduite (acuité de 20/60 a 6/60 — champ de vision supérieur a B2)

* Aucun contact entre le compétiteur et son guide

 Ladistance entre le guide et le coureur doit étre < 3 portesen SL et < 2
portes en GS, SG et DH

* Tous les coureurs B1 doivent porter des lunettes noires-opaques
approuvees

 Le guide dirige le coureur exclusivement par des signaux vocaux ou une

communication radio @



‘ Gategories des athletes para-alpins

Deﬂmences wsuelles




4// ‘ Gategories des athletes para-alpins

Skieurs debout

LW1 - Double amputation au-dessus du genou ou autre déficience qui provoque une perte
similaire des membres;

LW2 - Amputation d’une jambe au-dessus ou en-dessous du genou ou autre déficience qui
provoque une perte similaire d’'un membre;

LW3 - Double amputation en dessous du genou ou autre déficience qui provoque une perte
similaire des membres;

LW5/7 - Amputation d’un bras au-dessus ou en-dessous du coude ou autre déficience qui
provoque une perte similaire du membre; limitation de I'utilisation des batons;

LW6/8 - Double amputation des bras au-dessus ou en-dessous du coude ou autre déficience
qui provoque une perte similaire du membre;

LW9 - Limitation d'activité équivalente de I'amputation des deux membres supérieurs et

inférieurs. @



‘ Gategories des athletes para-alpins




m ‘ Gategories des athletes para-alpins

Skieurs assis

LW10 - Skieur assis avec une paraplégie sévéere (aucun muscle dans au
bas du corps)

LW11 - Skieur assis paraplégique, avec des muscles au bas du corps
LW12 - Skieur assis paraplégique, partiellement paralysé au bas du corps

Cette classification s’adresse aux athlétes dont le handicap les oblige a skier a

I'aide d’une chaise aussi appelée monoski. Le monoski est doté d’un siege
spécialement installé sur un seul ski. Le siege comprend des ceintures de sécurité

et autres attaches et est installé sur un mécanisme de suspension minimisant les
Impacts sur.le-corps. @



'i// ‘ Gategories des athletes para-alpins




‘ Aire de depart

1. Lathlete doit étre en mesure d’atteindre le portillon de départ en
glissant. Les skieurs assis ne peuvent pas grimper.

2. Le portillon doit avoir 80 cm de largeur pour permettre le passage des
monoskis. La hauteur de la baguette doit étre ajustable de 40 cm
pour les skieurs sur pied a 80 cm pour les skieurs assis.

3. Larampe de départ doit étre suffisamment large pour permettre, des
deux cotés, 'installation de piquets de départ pour les guides des
athlétes aveugles. Le guide ne peut pas franchir le portillon de départ.

4, Lordre de départ de toutes les compétitions est en séquence : les
handicapés visuels, les athlétes sur pied et les skieurs assis. ;



/A ‘Aire tle depart

2 POTEAUX DE DEPART
10cm x 10cm (47x4”)

BAGUETTE
R e »DE DEPART

PREMIERE
PORTE

|




‘ Juges de portes

* Les athletes aveugles et leur guide doivent tous les deux compléter le
parcours sans faute. L'athléte et son guide recevront tous deux les
mémes résultats et récompense pour la course

* Durant une descente, I’écart entre I'athléte et son guide doit étre de
moins de 3 portes en SL et de 2 portes en GS, SG ou DH, sans tenir
compte des traverses (bananes) et des figures verticales. Tout
manquement a cette regle entraine la disqualification (art. 1303.2)

* Le guide doit toujours devancer son athléte. Aucun contact physique
entre I'athléte et son guide n’est admis durant la descente sous peine
de disqualification (art. 1302.9)

@



‘ Juges de portes

Les stabilisateurs des skieurs assis et debout sont considérés comme
des batons de ski normaux par les juges de portes

En I'absence de piquet extérieur, les deux pieds et les deux spatules
des skis du compétiteur doivent avoir contourné le piquet pivot du
méme coté, déterminé par la ligne de course normale du slalom. Dans
le cas ou un compétiteur perd un ski sans commettre de faute de
franchissement de la porte par ex. sans enfourchement du piquet, sa
spatule du ski restant et ses deux pieds doivent satisfaire aux
exigences décrites ci-dessus. Si celui-ci ne I'a pas franchi correctement

’

il doit alors remonter la pente et passer autour du piquet pivot manqué.

(804.3)

@



‘ Un dernier mot...

* |Les systemes d’amplification de musique et d’annonce, la machinerie
ou toute autre source de bruit doivent étre réduits au minimum tout au
long du parcours de la course des skieurs avec une déficience visuelle

(regle 1304)

* Ne tentez jamais d’arréter un skieur assis. lls sont lourds et ont un élan
suffisant pour vous blesser. Laissez les clotures de filet faire leur travail

@
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Livre RIS (édition web juillet 2016)

ICR Book V-Joint regulations for
freestyle skiing (pour les regles de ski-
cross), July 2016

Précisions FIS - 2015-2016
(HEmisphere Sud)

Equipements homologués FIS
Reglements nationaux de ski - ACA
Reglements SQA - 2015-2016 (chap.4)
Réglements alpins régionaux (zone)

Liste de points FIS
(http://data.fis-ski.com/alpine-skiing/fis-points-lists:html)

Liste de points canadiens
(www.acapoints.ca)

o/ ) | Quelques références ef liens

» www.fis-ski.com

> wiki.fisski.com/index.php/Overview of Ski Cross

> www.alpinecanada.org

> www.skiquebec.qc.ca

» WEB régionaux
> www.divisionlaurentienne.com
> www.zonedeskidelestrie.org

» Web de club
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Cross-Counlry | Ski Jumping | Nordic Combined | Alpine Skiing | Fre

Levi (FIN) 11

Levi (FIN) 113

S\t Al News | All Gadiertes | All Videos

Latest Official Results

NextLvents » Alpane Sking Cross-Country B Ireestyle sking B Ski Jumping Nordic Combined

www.skiquebec.qgc.ca

EPREUVES & RESULTATS

DEVELOPPEMENT - SKI

www.alpinecanada.org

BOUTIQUE  BULLETIN  FESC  PARTENAIRES
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ALPIN $KI CROSS PARA-ALPIN @ALPINECANADA DONNER

y Education,
SKI QUEBEC ALPIN e B8

Accueil SQA Equipe du ec Manchettes Calendriers Formation Ethique Programmes Publications Ski au féminin Officiels Liens

SKizRenseigne Lundi

-~ TELUS®
Manuel des réglements a Novembre
- Conditions
Page technique de neige Novembre 2012

Plan développement 2009-2013 lu Ma Me Je Ve Sa Di

o=y 12 3 4
Rapport annuel = "san_ Y champions!
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Administration | Fondation | Clubs membres | Live timing | Liens | Englis

Zone élite

m

UN A NE PAS
7e GALA ANNUEL DE LA DLS
HOMMAGE A PIOTR JELEN

Vendredi le 9 novembre 2012 - Cocktail a partir de 18h00

Sous la présidence d'honneur de M. Connor O'Brien - ex-olympien
Rendez-vous au Manoir St-Sauveur pour le début de la saison de ski 2012-2013



Mexrxci et
Bonne saison!!!




