
Terminologie	  globale A.N.	  2012-‐13	  
Âges

Stade	  du	  DLTS Principes Compétitions	  &	  classements Épreuves	  de	  références Projets	  d'ACA,	  initiatives,	  programmes

U21
1992-‐1994	  
18,19,20

S'entraîner	  à	  la	  
compétition/s'entraîner	  à	  gagner

4	  disciplines	  alpin	  ou	  ski	  cross	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Maîtriser	  toutes	  les	  disciplines

NorAm,	  courses	  FIS	  Européennes	  et	  Coupe	  d'Europe	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Points	  FIS

Championnats	  du	  Monde	  Jr.,	  FIS,	  titres	  juniors	  aux	  
NorAms	  &	  Championnats	  canadiens

Exposition	  à	  l'Europe,	  Championnats	  du	  
monde	  Jr.,	  Camp	  Prospect

U18 1995-‐1996	  16,17 S'entraîner	  à	  la	  compétition
	  SL,	  GS,	  SG	  &	  exposition	  au	  ski	  cross	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

développement	  des	  épreuves	  de	  vitesse	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
concentration	  sur	  les	  compétitions	  et	  habiletés

NorAm,	  courses	  FIS	  provinciales	  et	  régionales	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Points	  FIS

Championnats	  du	  Monde	  Jr.,	  FIS,	  Championnat	  
national	  U18,	  Championnat	  national	  sénior,	  

Championnat	  U.S	  U18

Équipe	  Canada	  aux	  Champ.	  U18	  U.S.	  et	  camp	  
d'entraînement	  ou	  camp	  d'entraînement	  seul	  

/	  Jeux	  Olympiques	  Jeunesse	  /	  Camps	  de	  
vitesse	  /	  Camp	  Prospect

U16 1997-‐1998	  14,15
Apprendre	  la	  

compétition/s'entraîner	  à	  la	  
compétition

SG,	  GS,	  SL,	  duels	  et	  exposition	  au	  ski	  cross	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Intro	  à	  la	  vitesse	  et	  développement	  des	  habiletés	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Compétitions	  provinciales,	  régionales	  et	  de	  zone	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Points	  nationaux	  ACA

Coupe	  Whistler,	  Championnats	  Can-‐Am	  est	  et	  ouest,	  
Jeux	  du	  Canada

Équipe	  Canada	  à	  la	  Coupe	  Whistler	  &	  camp	  
d'entraînement

U14 1999-‐2000	  12,13
Apprendre	  à	  s'entraîner/apprendre	  

la	  compétition
	  GS,	  SL,	  kombi,	  duels,	  exposition	  au	  ski	  cross	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

habiletés	  motrices	  spécifiques	  au	  sport	  et	  coordination	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  Compétitions	  provinciales,	  régionales	  et	  de	  zone	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Festival	  Étoiles	  des	  Neiges	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Points	  nationaux	  ACA

Championnats	  U14	  est	  et	  ouest	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Championnats	  provinciaux	  U14 Étoiles	  des	  neiges	  niveaux	  6,	  7

U12 2001-‐2002	  10,11
Fondements	  du	  ski/apprendre	  à	  

s'entraîner
GS,	  SL,	  kombi,	  duels,	  stubby	  &	  intro	  aux	  éléments	  du	  ski	  
cross,	  emphase	  sur	  le	  mouvement	  et	  l'amour	  du	  sport	  	  	  	  

Compétitions	  provinciales,	  régionales	  et	  de	  zone	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Festival	  Étoile	  des	  Neiges	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Compétitions	  d'habiletés	  

Compétitions	  d'habiletés	  locales Étoiles	  des	  neiges	  niveaux	  4,	  5

U10
2003	  et	  après	  	  	  	  	  
9	  ans	  et	  moins

Apprendre	  à	  glisser/fondements	  du	  
ski

GS,	  SL,	  duels,	  mini-‐piquets,	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
intro	  aux	  éléments	  du	  ski	  cross	  &	  jeux	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

emphase	  sur	  l'équilibre,	  mouvement	  et	  le	  plaisir	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Compétitions	  régionales,	  de	  zone	  et	  de	  clubs	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Festival	  Étoile	  des	  Neiges	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Compétitions	  d'habiletés

Compétitions	  d'habiletés	  locales Étoiles	  des	  neiges	  niveaux	  1,	  2	  &	  3

ALPINE	  CANADA	  ALPIN	  -‐	  NOUVELLES	  CATÉGORIES	  D'ÂGES	  ET	  PLANIFICATION	  DU	  CHANGEMENT	  D'ÂGE	  SAISON	  2012-‐13	  ET	  APRÈS


